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Agonismo
e gioco di squadra
nella vita

Cl siamo appena lasciati alle
spalle 1l = Festival ﬂlwqﬁa
2016, uno degl eventi che pri
da lwrm al nostro territorio.
Un edisione straordinaria con
un tema centrale anche per il
wac‘kmg 1 «agﬁrmma»* Ma
cosa centra la filosofia con il
coaching? C'entra moltissimo
perché un penswero articolato
stex alla base delle nostre asio-
ni guotidiane e dei nostr alle-
riamenti i una prospettiva di
miglioramento continuo. Non
staro acitare tutti 1 grandi pen-
satori che hanno partmpma
al festival, mami limitero a ri-
prendere alcunitemi soiluppa-
11 da Fulw Velasco, un coach
sportize per eccellenza, molto
amato a Modena e nel mondo
della pallavolo per i brillanti
risultati raggmnti in tutta la
sua carrtera. Va anche detto
che Velasco é quasi lavreato
i filosofie. Sarda un caso?

In graco la parola wagonia» si-
onifica lonta, guindi lo sport é
lo striomento per sviluppare la
capacita di lottare ed il valove
dello sport é pm;trm questo:
aducare L povani anche alotta-
re. Secondo punto: la differen-
sa fra gruppo e squadra. Nel
gruppo, un isieme di persone
che fanno un’attizita, non ci
sonorioli chiari o leader, men-
tre la squadra si compone si di
un numero di indioidud che de-
vono mantenere la propria

sonalia, ma devono essere uni-
t1 da un obwettivo, da un modo
di giocare e dai ruoli che devo-
no essere accettati con chiares-
sa. Fondamentale ¢ 1 senso
della  giustizia  trasmesso

dallallenatore. Nei vuoli di-
TOIS1 C°8 Una corta comperisio-
e, ma d coach deve essere abi-
le a collegare 1 diversiruoli se-
condo il principio della com-
plementarieta. Quindi non
aiutiamo il compagno per soli-
darietd ma perché conviene, si
gioca meglio e st ottengono 1 1i-
sultat. L'allenatore poi é otti-
mista, vede cio che si puo si-
luppare neisuot swominie li al-
lena al miglioramento senca
alibi e bocciando prantt ¢ lo-
mentele. Questi sono, a grmtdi
linee, 1 principi enunciati da
Velascoswiquali é ﬁanrmnm—
te difficle non vrovarsi daccor-
do. Non pensate anche voi che
queste buone regole di convi-
vensa ¢ via civile esprimano
la loro validita nel contesto
sportizo, asiendale e semplice-
mente umano? Tutti not coa-
ch siamo allineati m questa di-
restone, nel tentativo di atuta-
rel’umanita a nughorare. Co-
me 1l festival della filosofia ci
ha potentemente ricordato.
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